Salviamo la pelle
Mese per I'informazione e prevenzione delle malattie della pelle (6° edizione)

Non tutti sanno che la pelle € I'organo piu esteso del nostro corpo, ci avvolge come un
vestito ed e la prima barriera verso gli agenti esterni ma non solo. La cute svolge infatti
molteplici azioni importantissime per la nostra salute. La pelle € nostra alleata: ciinvia
messaggi sullo stato di salute del nostro organismo, i segni che si manifestano su di essa
possono rivelare utili informazioni per la diagnosi di malattie sia fisiche che psicologiche.

Durante tutto il mese di novembre, il team scientifico della rivista Elisir di Salute attraverso il
Circuito Informazione e Prevenzione (CIP), presso le strutture sanitarie aderenti al progetto,
propone I'approfondimento di alcuni temi chiave diriflessione.

Durante gli eventi informativi proposti sard possibile raccogliere le indicazioni utili per la
prevenzione delle malattie della pelle (alimentazione, norme per I'esposizione solare,
idratazione e cura, ecc.) ed anche ottenere maggiori notizie sui possibili controlli periodici
da effettuare aqi fini della diagnosi precoce dei tumori cutanei, e in particolare del
Melanoma.

Presso le strutture sanitarie aderenti all’'iniziativa saranno anche attive alcune promozioni
che consentiranno di effettuare visite specialistiche ed esami diagnostici a tariffe
agevolate.



