
La SIDeMaST, Società Italiana di Dermatologia 
medica, chirurgica, estetica e di Malattie Ses-
sualmente Trasmesse, fondata nel 1885, ha 
come scopo quello di promuovere lo studio ed 
il progresso della disciplina nel suo complesso.

È profonda convinzione della SIDeMaST, condi-
visa dal Consiglio Direttivo e da tutti i suoi mem-
bri, che le malattie della pelle siano problemi 
rilevanti per la salute del singolo e dell’intera 
società.

Ogni cittadino merita qualità ed attenzione nel-
la cura delle malattie dermatologiche e, in par-
ticolare, la migliore diagnosi ed il più adeguato 
trattamento, indirizzato alla progressiva eradi-
cazione della malattia.

Tutto ciò sviluppando professionalità, cono-
scenze scientifiche e massima diffusione delle 
informazioni tra i propri Soci e l’intera comunità 
scientifica.
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“Dalla parte della tua pelle”
è la campagna nazionale di sensibilizzazione 
sulla dermatite atopica dell’adulto con 
consulti dermatologici gratuiti in diversi centri 
ospedaliero-universitari in tutta Italia.

“Dalla parte della tua pelle” è rivolta
ai maggiorenni che soffrono di dermatite 
atopica, con lo scopo di favorire la diagnosi 
e la presa in carico dei pazienti nei centri di 
riferimento, per intraprendere il percorso di 
cura più adatto.

La dermatite atopica
è una malattia infiammatoria
cronica ad interesse
sistemico non contagiosa
che colpisce il 5% della
popolazione in età adulta.

La dermatite atopica si associa spesso 
ad altre manifestazioni come asma, 
rino-congiuntivite allergica, rino-
sinusite con polipi nasali e allergie 
alimentari.

Nell’adulto, la patologia colpisce 
principalmente le mani e i piedi, le 
pieghe dei gomiti e delle ginocchia, 
i polsi e le caviglie, il collo, il viso e il 
torace. 
Il decorso è cronico, con alternanza di 
periodi di remissione parziale a periodi 
di peggioramento.

È caratterizzata da un prurito intenso
e costante, forte secchezza della 
cute, comparsa di rossore diffuso e 
vescicole su diverse aree del corpo 
che possono variare a seconda dell’età 
del paziente.

L’impatto sulla qualità della vita dei 
pazienti è significativo: l’aspetto 
della cute arrossata e desquamante 
può infatti interferire con le 
relazioni sociali e il prurito forte e 
incessante può causare difficoltà di 
concentrazione, perdita di sonno, 
stanchezza.

È una malattia sistemica, complessa 
e multifattoriale scatenata, oltre che 
dalla predisposizione genetica, 
da fattori ambientali come 
l’inquinamento, l’esposizione ad 
allergeni alimentari, irritanti e 
allergeni da contatto.

Per maggiori informazioni sulla 
campagna, inquadra il QR code


